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Nejkrasnejsi pohled na Rokytnici nad Jizerou je z vrcholk( okolnich hor. Proto jsem hned prvnf
den vyrazil na maly vyslap. Z kraje tydne jsem se chtél trochu Setfit a tak jsem vyuzil moderni Ctyi-
sedackoveé lanove drahy Horni domky. Svezeni to bylo naramné a za malou chvilku jsem se ocitl
v nadmorské vysce 950 m n. m. a mohl se tak pokochat prekrasnym vyhledem na Rokytnici. Odtud
jsem si udélal kratkou prochazku na rozcesti ,Rucicky” a potom dal az k horské chaté Dvoracky. Byl
to moc hezky vylet a diky lanovce, ktera mi pomohla prekonat pfevyseni 253 m, jsem se ani moc
neunavil. Vsem viele doporucuiji, je to idealni vychozi bod pro vas pési nebo cyklisticky vylet.

Cable way

The most beautiful view of Rokytnice nad Jizerou is from the tops of surrounding mountains. There-
fore I set out right on the first day for a small climb. At the beginning of the week I wanted to save
my energy a little bit so I used the modern four-chair cable way Horni domky (Upper houses). It was
a great ride and I found myself in a moment in the altitude of 950 m above the sea and so I could
enjoy the gorgeous view of Rokytnice. From here I did a small walk to crossroad ,Rucicky” and
then further to the mountain chalet Dvoracky. It was a very nice trip and thanks to the cable way
that helped me to overcome the vertical distance of 253 m I was not even tired too much. I would
warmly recommend it to you; it is the ideal initial point for your walk or trip on the bike.

Sessel-Seilbahn

Die schonste Ansicht von Rokytnice nad Jizerou ergibt sich von den Gipfeln der umgebenden Ge-
birge. Daher unternahm ich gleich am ersten Tag eine kleine Tour. Zu Wochenbeginn wollte ich
ein wenig meine Krafte schonen, so nutzte ich die moderne Vier-Sessel-Seilbahn Hornf domky. Ich
genoss die Fahrt und befand mich in kurzer Zeit in einer Meereshohe von 950 M 0. M. und konnte
mich dem wunderschénen Ausblick auf Rokytnice erfreuen. Ich machte von hier aus einen kleinen
Spaziergang zum Kreuzweg ,Rucicky” und dann weiter zur Berghdtte Dvoracky. Es war ein sehr
schoner Ausflug und ich wurde sogar dank der Sesselbahn, mit der ich eine Uberhéhung von 253 M
Uberwinden konnte, nicht mal mtde. Ich kann diesen Ausflug ganz herzlich allen empfehlen, denn
es ist ein idealer Ausgangspunkt fir Ihre Wanderungen und Fahrradtouren.

Kolejka krzesetkowa

Najbardziej uroczy widok na Rokitnice nad Izerg obiecujg wierzchotki pobliskich gér. Dlatego od razu
w pierwszy dzien wyruszytem na krétsza wycieczke. Tydzier dopiero miat sie rozpoczac wiec nie
chciatem sie wysilac i skorzystatem z nowoczesnej 4-osobowej kolejki krzesetkowej ,Horni domky”
(Gorne Domki). Jazda byta wspaniata. Wkrétce znalaztem sie na wysokosci 950 m n.p.m., skad mo-
gtem nacieszyc¢ sie cudownym widokiem Rokitnicy. Stad poszedtem na krotki spacer do rozwidlenia
LJRucicky” (Raczki) i dalej do chaty gorskiej ,Dvoracky”. To bardzo fajna wycieczka a dzieki kolejce,
ktora pomogta mi pokonac¢ przewyzszenie 253 m, nawet nie bytem zbyt zmeczony. Wszystkim
szczerze polecam, to idealny punkt wyjscia na wasza wycieczke, czy to na rowerze, czy na piechote.

@ +420 483 103 140

www.skiareal-rokytnice.cz
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Béhem jizdy lanovou drahou Hornf domky jsem si vsiml, Zze se pod nf nachazeji traté zdejsiho bike-
parku. Sjezdovéa DH trat vede pfimo pod lanovkou a je na ni cela fada klopenych zatacek, skokd
a dalsich pfirodnich prekazek. Druha — jednodussi trat je vice prekazkova a hravejsi a prevazuji na
ni drevéné prekazky, lavicky a tobogany. Rozhodl jsem se proto vyzkouset i tuhle adrenalinovou
zabavu a zjistit, jak mi to jde na kole ,z kopce”. V pUjcovné jsem si pdjcil speciélni siezdové horské
kolo, zakoupil celodenni permanentku a stravil cely den v rokytnickém bikeparku, kde jsem si mohl
vybrat z nékolika trati réizné obtiznosti. Reknu vam jedno — par&dné jsem si to uzil.

Bike Park

While going by the chairlift Horni domky 1 noticed that there were tracks of the local bike park
under it. The DH track goes directly under the chairlift and has loads of banked curves, jumps and
other natural obstacles. The other one is easier with more obstacles, is more creative with majority
of wooden obstacles, benches and toboggan chutes. Therefore, I also decided to try this adrenaline
sport and to find out how good I am at going ,down the hill". T hired a special downhill mountain
bike; I bought an all-day ticket and spent all day in the Rokytnice Bike Park where I could choose
from several tracks of various difficulty levels. Twill tell you this - I enjoyed that great.

Bikepark

Wahrend der Fahrt auf dem Sessellift Horni Domky bemerkte ich, dass sich unter ihm die Stre-
cken des hiesigen Bikeparks befinden. Die Abfahrtsstrecke DH fuhrt direkt unter dem Sessellift
und sie verfugt Uber eine ganze Reihe von gekippten Kurven, Spriingen und weiteren naturlichen
Hindernissen. Die zweite - einfachere Strecke hat mehrere Hindernisse und sie ist verspielter. Es
Uberwiegen auf ihr Holzhindernisse, Banke und Rutschen. Daher entschied ich mich auch diesen
Adrenalin-Spal3 auszuprobieren und zu erfahren, wie es mir gelingt, den Berg mit einem Fahrrad
abzufahren. In einem Verleih lieh ich mir daher ein spezielles Abfahrts-Mountainbike aus, ich kaufte
eine ganztagige Fahrkarte und verbrachte den ganzen Tag im Bikepark in Rokytnice, in dem ich eine
von mehreren Strecken verschiedener Schwierigkeitsgrade wahlen konnte. Ich sage Ihnen eins - ich
genoss es richtig.

Bikepark

W trakcie jazdy koleja linowg Gérne domki zauwazytem, ze pod nig znajduja sie tory tutejszego
Parku rowerowego, czyli Bikeparku. Tor DH do zjazdow prowadzi prosto pod kolejg linowa i jest na
nim wiele pochylonych zakretow, skokéw i innych naturalnych przeszkédd. Drugi — fatwiejszy tor po-
siada wiecej przeszkdd i jest bardziej zabawowy, znajduja sie tu przewaznie przeszkody drewniane,
taweczki oraz zjezdzalnie. Postanowitem sprobowac rowniez tej adrenalinowej zabawy i sprawdzi¢
jak mi pojdzie na rowerze ,z gorki”. W wypozyczalni pozyczytem specjalny rower gorski do zjazdow,
kupitem karnet catodzienny i spedzitem caty dzier w bikeparku w Rokytnici. Mogtem sobie wybierac
tory z réznymi stopniami trudnosci. Przyznam szczerze — wyszalatem sie i byto fajnie.

@ +420 739 060 580
*/ +420 483 103 140

www.skiareal-rokytnice.cz
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Tandem paragliding 7=

Dalsi den jsem zatouzil po malém dobrodruzstvi. Nechal jsem se zlakat nabidkou TJ Spartak Para-
glide Club Rokytnice nad Jizerou a poprve v zivoté jsem vyzkousel tandemovy paragliding. Mozna
byste fekli, Ze uz na to nemam vek, ale ja se na horském vzduchu citim jako mladik. Zazitek to byl
Uzasny a i kdyz jsem zvykly se na hory divat z vysky, to, co jsem spatfil zavéseny na padaku, se
nedé s ni¢im srovnavat. Pfiznam se, zpocatku jsem mél trochu strach, ale pohled na sluncem zalité
vrcholky hor z ptaci perspektivy mé pocitu strachu rychle zbavil. No a jak vidite, zase mé Zivého
a zdravého vratili zpatky na zem. Zkuste to taky.

Tandem paragliding

Next day I felt a desire for a small adventure. I was attracted by the offer of TJ Spartak Paraglide
Club Rokytnice nad Jizerou and I tried tandem paragliding for the first time in my life. You might say
that I'm already too old for it but I feel as a young boy at the fresh air. It was an amazing experience
and although I'm used to look at the mountains from height, what I saw hanging on the parachute
cannot be compared with anything else. I must admit that I was a bit afraid at the beginning, but
the view at mountain peaks suffused with sunshine from bird perspective quickly eliminated my fear.
Well and as you can see, I was returned back to the earth, live and healthy. Try it as well.

Tandem-Paragliding

Am néachsten Tag sehnte ich mich nach einem kleinen Abendeuter. Ich lieB mich von dem Angebot
des TJ Spartak Paraglide Club Rokytnice nad Jizerou verlocken und probierte zum ersten Mal in
meinem Leben Tandem-Paragliding aus. Vielleicht sind Sie der Meinung, ich bin nicht mehr der
jungste ... die Bergluft lieB jedoch frisches Blut in meine Adern flieBen. Es war ein fabelhaftes Erleb-
nis, auch wenn ich es gewohnt bin die Berge von oben anzuschauen, war dies mit dem, was ich vom
Fallschirm gesehen habe, unvergleichbar. Ich muss zugeben, anfangs war mir ein wenig mulmig.
Der Anblick der vom Sonnenlicht Gberfluteten Berggipfel aus der Vogelperspektive befreite mich
jedoch schnell von jeglichen Angstgefuhlen. Und wie Sie sehen, ich wurde wieder heil herunterge-
holt. Versuchen Sie das auch mal.

Tandem paragliding

Nastepnego dnia zapragnatem matej przygody. Datem sie zwabi¢ ofertg TJ Spartak Paraglide Club
Rokytnice nad Jizerou i po raz pierwszy w zyciu sprobowatem skoku tandemowego. Komus moze
przysztoby do gtowy, ze jestem za strary na takie cos, ale ja jak jestem na Swiezym gorskim po-
wietrzu to czuje sie jak mtodzieniec. To byto niesamowite doswiadczenie. Chociaz jestem przyzwy-
czajony patrze¢ na gory z wysokosci, tego, co zobaczytem wiszac pod spadochronem, nie mozna
z niczym porownac. Przyznaje, na poczatku troche sie batem, ale patrzac z lotu ptaka na gorskie
szczyty zalane stoncem, szybko pozbytem sie strachu. I jak sami widziecie, wrocitem zywy i zdrowy
Z powrotem na ziemie. Sprobujcie tego tez.

@ +420 604 423 068
>/ +420 775 282 064

www.paragliding-rokytnice.cz
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Moto ka I’OVé 0 réha a—

Dalsi den jsem ja, Ance, Kuba a taky Hajny vyrazili na motokéarovou dréhu u hotelu Stary mlyn.
Prestoze nemam fidi¢sky prikaz a vlastné mdzu fici, ze jsem nikdy zadné vozidlo nefidil, motokéary
si mé okamzité ziskaly. Svizné jizda plna smyk( a predjizdécich manévrl mi vehnala adrenalin do
Zil a j& si pfipadal, jako by mi bylo znovu jen 150 let. Je pravdou, ze mé stara dobré fajfka mi trochu
prekazela pfi fizen, ale jinak jsem si ve vypujcené helmé pripadal jako opravdovy zavodnik. Nepustil
jsem pfed sebe nikoho a s pfehledem zvitézil. Hajnému jsem to natfel dokonce o celé kolo!

Go-kart track

Next day I, Ance, Kuba and the gamekeeper set out for go-kart track close to hotel Stary mlyn.
Though I don't have a driving licence and I can say that I have never driven any vehicle, go-karts
won me over immediately. A brisk ride full of skids and overtaking manoeuvres instilled adrenalin
into my veins and I felt to be again only 150 years old. It is truth that my old good pipe hindered
me from driving but otherwise I felt as a real racer with the helmet rented. I didnt let anybody go
forward and I was second to none. I beat the gamekeeper even for one whole round!

Kartbahn

Am nachsten Tag machte ich mich gemeinsam mit meinem Gesinde auf den Weg zu der Kartbahn
in der Nahe des Hotels Stary mlyn. Obwohl ich keinen Fuhrerschein besitze und eigentlich noch
nie ein Fahrzeug gefuhrt habe, gewannen die Karts sofort mein Vertrauen. Die rasante Fahrt voller
Schleuder- und Uberholmanover lieB bei mir Adrenalin steigen und ich fuhlte mich als ware ich
wieder nur 150 Jahre alt. Ich muss zugeben, meine alte Pfeife storte mich ein wenig beim Lenken,
sonst kam ich mir aber in dem ausgeliehenen Helm wie ein richtiger Rennfahrer vor. Ich lieB keinen
vor und gewann mit Bravour. Der Heger lag sogar eine Runde zurtck.

Gokarty

Nastepnego dnia wyruszytem ja, Ania, Kubus$ i Gajowy tez, na gokarty na tor pod hotelem ,Stary
mlyn” (Stary Miyn). Nie posiadam prawa jazdy, moge wrecz powiedzie¢, ze nigdy nie prowadzie-
tem zadnego pojazdu, jednak gokarty od razu zdobyty moje serce. Szybka jazda petna poslizgdw
i przescigania sie wpedzita mi adrenaline do zyt i miatem wrazenie, ze zndw mam tylko 150 lat. No
tak, czasami przeszkadzata mi za kierownica moja stara fajka, to prawda, ale tak na ogdt, z wypo-
zyczonym kaskiem na gtowie, czutem sie jak prawdziwy zawodnik. Nikomu nie pozwolitem, zeby
mnie wyprzedzit i bez wiekszego wysitku zwyciezytem. Gajowego nawet wyprzedzitem o jedno cate
okrazenie!

@ +420 602 957 568
*/ +420 481 522 340

www.hotel-stary-mlyn.com
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Travni y20Vé ni i

Ve druhé poloviné tydne byly horké letni dny a mé se zastesklo po snéhu a zimé. Proto jsem navstivil
Ski areal Pafez, kde jsem si mohl vyzkousSet travni lyzovani a zimu si tak alespon trochu pfipome-
nout. Pljcili mi travni lyze a veskeré potrebné vybaveni, predevsim helmu a chranice. Snazili se
mi take vysvétlit, Ze se jedna o adrenalinovy sport spi$ pro mladé. Ja je ale odbyl tim, Ze uz jsem
tento tyden také letél na paraglidu a Ze jsem na lyzich sjizdel svahy Lysé hory a Kotle v dobéach,
kdy oni byli jesté na houbach, a Sel jsem na véc. Vlekem nahoru to Slo dobre, ale cestou dold jsem
mel zpocatku problémy. Nakonec jsem si pfeci jen nechal poradit, co a jak a potom jsem si krasne
zalyzoval. T v leté!

Grass skiing

In the second half of the week we had hot summer days and [ missed snow and winter. Therefore
[visited Ski area Parez, where I could try grass skiing and so to bring winter to my mind at least a bit.
They lent me grass skis and all the necessary equipment, fist of all the helmet and protectors. They
also tried to explain to me that it is rather adrenalin sport for young people but I put them off saying
that I had already fly on paraglide this week and that I was going down the slopes of Lysa hora and
Kotel in times when they still were a mere twinkle in their father’s eyes - and I got right down to it.
It was easy to go up by the lift, bud going down I had some problems at the beginning. Finally I let
them to give me a piece of advice what to do and then I enjoyed skiing so much. Even in summer!

Grasskifahren

In der zweiten Halfte der Woche war das Wetter sehr heil3 und ich sehnte mich wieder nach Schnee
und Kalte. Daher besuchte ich das Skigelande Pafez, wo ich das Grasskifahren ausprobieren und
mich wenigstens so an den Winter erinnern konnte. Ich habe mir Grasskier und die notwendige
Ausristung, insbesondere Helm und Schitzer, geliehen. Sie versuchten mir klarzumachen, dass
dies ein Adrenalinsport eher fur junge Leute sei, ich wies sie jedoch mit der Bemerkung ab, dass ich
diese Woche bereits einen Tandemsprung gewagt habe und die Abhange von Lysa hora und Kotel
schon vor langer Zeit auf Skiern heruntergefahren bin, als sie noch nicht einmal auf der Welt waren.
Und Ran an den Speck! Mit dem Lift hinaufzufahren war Gberhaupt kein Problem, bei der Abfahrt
hatte ich jedoch anfangs Schwierigkeiten. Ich lieB mich dann doch beraten und genoss schlieBlich
das Skifahren — sogar mitten im Sommer!

Jazda na nartach na trawie

W drugiej potowie tygodnia dni byty gorace i letnie a ja zatesknitem za sniegiem i zima. Wiec zwie-
dzitem osrodek narciarski Ski areat ,Pafez’, gdzie mogtem sprébowac jazdy na nartach na trawie
i w ten sposéb przynajmniej troche sobie przypomnie¢ zime. Pozyczono mi odpowiednie narty
a w ogole caty potrzebny sprzet, przede wszystkim kask i ochraniacze. Prébowano mi wyttumaczyc,
ze chodzi o sport ekstremalny nadajacy sie raczej dla mtodszych, ale zbytem ich uwagi méwiac, ze
w tym tygodniu juz leciatem paralotnig, na nartach zjezdzatem ze zbocza tysej Gory i Kotla juz wte-
dy, kiedy ich nie byto jeszcze na swiecie, a wydatem sie do géry. Na wyciggu jeszcze byto dobrze,
ale zjezdzajac na dot, zpoczatku miatem pewne problemy. W koncu pozwolitem sobie poradzi¢
w jaki sposob i jak fajnie mozna sobie pojezdzi¢. Nawet latem!

@ +420734 531 388

www.skiparez.cz
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Musim pfiznat, Ze mé po vcerejsim travnim lyZovani trochu bolely nohy a tak jsem dnesek pojal
opravdu rekreacné. Udélal jsem si malou prochéazku po okolf a prosel si poznavaci okruh ,Okolo Ro-
kytnice”, ktery méfi 11 km a vede nenarocnym terénem. Cestou jsem se dozvedél fadu zajimavych
veci o historii mésta a narazil jsem také na naucnou trasu ,Paderacka stezka’, ktera mi pfipomnéla
staré dobré casy, kdy se jesté v Krkonosich pasovalo. Rokytnice nad Jizerou a jeji okoli nabizi spoustu
moznosti k pfijemnym prochazkam. Prijedte se presvedcit i Vy.

Hiking

I must admit that I had legs ache a little bit after yesterday’s skiing, so I understood today as a relax-
ing day. Idid a small walk and went through the educational circle “Okruh Rokytnice, which is 11 km
long and it goes through the difficult terrain. By the way I learned a lot of interesting information
about the history of the town and I also happened to meet the educational route "PaSeracka stezka”
which reminded me old golden ages when in Giant Mountains (Krkonose) the smuggling was still
alive. Rokytnice nad Jizerou and its surrounding offer a lot of opportunities for pleasant walks. Come
also you to make sure of it.

Wandern

Ich muss zugeben, meine Beine taten nach dem gestrigen Grasskifahren ein wenig weh und ich
wollte mich heute richtig entspannen. Ich machte einen kurzen Spaziergang in der nahem Um-
gebung und erkundete den Lehrpfad ,Okolo Rokytnice” (Rundherum Rokytnice). Der etwa 11 km
lange Lehrpfad fuhrt durch ein sanftes Terrain. Ich habe unterwegs viel Uber die Stadtgeschichte
erfahren und bin auf den Lehrpfad ,Schmugglerweg” gestoBBen, der mich an die guten alten Zeiten
erinnerte, als man im Riesengebirge noch Ware schmuggelte. Die Stadt Rokytnice nad Jizerou und
ihre Umgebung bieten zahlreiche Méglichkeiten fur gemdtliche Spaziergange. Uberzeugen Sie sich
selbst!

Turystyka

W drugiej potowie tygodnia dni byty gorace i letnie a ja zatesknitem za $niegiem i zima. Musiatem
sobie przyzna¢, ze po wczorajszym jezdzeniu na nartach na trawie troche bolaty mnie nogi, dla-
tego dzisiejszy dzien zaplanowatem nieco bardziej wypoczynkowo. Poszedtem na krétszy spacer
po okolicy i wydatem sie po trasie dydaktycznej ,Wokot Rokitnicy”, o dtugosci 11 km i prowadzacej
przez fatwy teren. Po drodze dowiedziatem sie wiele ciekawych rzeczy na temat historii miasta,
napotkatem na trase dydaktyczng ,Szlak Przemitnikéw’, ktéra mi przypomniata stare dobre czasy,
kiedy to jeszcze w Karkonoszach istniat przemyt. Rokitnica nad Izerg i jej okolice oferuje mnostwo
przyjemnych tras spacerowych. PrzyjedZcie, zeby sie o tym przekonac.

@ +420 481 522 001

www.mesto-rokytnice.cz/infocentrum
infocentrum@mesto-rokytnice.cz



Mélem bych zapomnél, Ze Vam musim doporucit jesté jednu moc pfijemnou zaleZitost. Beéhem své-
ho pobytu v Rokytnici nad Jizerou jsem docerpaval energii také pfi masazich, které jsem si snadno
objednal v recepci hotelu Krakonos. Mohl jsem si vybrat hned z nékolika druh( masézi a tak jsem
nevahal a vyzkousel klasickou maséz, ale i lavové kameny a medovou maséz. Pokazdé jsem se skve-
le uvolnil a nacerpal novou energii pro dalsi zazitky, které mé v Rokytnici jesté cekaly.

In addition, I must not forget to recommend you another very nice thing. While staying in Rokytnice
nad Jizerou, I topped up energy during massages which are easy to order at the reception of the
Krakonos hotel. T could choose from several sorts of massages so I did not hesitate and tried not
only a classic massage, but also lava stones and a honey massage. Every time I experienced great
relaxation and I topped up my energy for other experiences which were ahead of me.

Ich wurde fast vergessen, IThnen noch eine sehr angenehme Angelegenheit zu empfehlen. Wahrend
meines Aufenthaltes in Rokytnice nad Jizerou schépfte ich Energie auch aus Massagen, die ich mir
einfach an der Rezeption des Hotels Krakonos bestellte. Ich konnte gleich aus mehreren Massagen-
arten auswahlen und so zogerte ich nicht und probierte eine klassische Massage, sowie auch Lava-
steine und eine Honigmassage aus. Jedes Mal entspannte ich mich hervorragend und ich schopfte
neue Energie fur weitere Erlebnisse, die auf mich in Rokytnice noch warteten.

Prawie bym zapomniat, ze musze Panstwu rowniez poleci¢ jeszcze cos bardzo mitego. Podczas
mojego pobytu w Rokytnici nad Jizerou czerpatem energie z masazdw, ktore tatwo mozna zamowic
w recepdji hotelu Krakonos. Mogtem sobie wybra¢ sposréd kilku rodzajéw masazy. Ja wybratem
masaz klasyczny, ale rowniez z kamieni lawowych i masaz miodowy. Za kazdym razem sie wylu-
zowatem i zaczerpnatem nowej energii dla kolejnych doswiadczen, ktére jeszcze oczekiwaty mnie
w Rokytnici.

@ +420 481 522 466

www.hotelkrakonos.cz
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Hodné legrace jsem si uzil také na kuzelkach. V Rokytnici nad Jizerou maji moderni dvoudrahu
s novym povrchem a s automatickym stavenim kuzelek. Spravce kuzelny mi vsechno ochotné vy-
svétlil a poradil, jak na to. Za chvili uz jsem séazel devitky jednu za druhou. V kuzelné maji i restauraci
s tocenym pivem a rliznymi pochutinami, takze jsem mohl po paradnim sportovnim vykonu opét
doplnit energii. Je zde i hledisté pro divaky a tak si fikém, ze az pljdu pristé, vezmu s sebou néjaké
obecenstvo. Zkuste to i VY, staci se objednat alespon 1 den predem.

Skittle Alley

I really had a good time playing skittles. A modern double alley with a new surface and automatic
putting the pins up is to be found in Rokytnice nad Jizerou. The caretaker of the skittle alley room
was willing to explain me everything and give advice how to begin. A few minutes later, I was hitting
down one "nine” after another. In the skittle alley room, there is a restaurant with draught beer and
various delicacies, so that I could top up my energy that had been exhausted during my excellent
sports performance. There is also area for spectators, so I think T will take some next time. Try it; you
only have to make a reservation one day earlier.

Kegelbahn

Viel SpaB erlebte ich auch beim Kegeln. In Rokytnice nad Jizerou haben sie einen modernen Kegel-
raum mit zwei Kegelbahnen mit einer neuen Oberflache und einem automatischen Kegelaufsteller.
Der Kegelbahnverwalter erklarte mir alles gerne und er zeigte mir, wie ich spielen soll. Bald kegelte / ;
ich ,Alle Neune” - einen Volltreffer nach dem anderen. Im Kegelraum haben sie auch ein Restaurant | == e
mit Bier vom Fass und verschiedenen Leckerbissen, so dass ich nach der tollen Sportleistung wieder . :
Energie tanken konnte. Es gibt hier auch einen Zuschauerraum und so sage ich mir, dass ich das
nachste Mal einige Zuschauer mitnehme. Probieren Sie es auch, es reicht, sich mindestens 1 Tag im
Voraus zu bestellen.

Kregielnia

Duzo zabawy przezytem réwniez na kregielni. W Rokytnici nad Jizerou posiadajg dwa nowoczesne
tory z nowa powierzchnig oraz z automatycznym stawianiem kregli. Gospodarz kregielni mi wszyst-
ko wyttumaczyt i chetnie powiedziat jak grac w kregle. Za chwile juz tracitem dziewiatki jedng za
druga. W kregielni jest tez restauracja z lanym piwem oraz roznymi smakotykami, wiec po wysitku
sportowym mogtem zaczerpna¢ ponownie energie. Jest tu réwniez widownia, wiec nastepnym ra-
zem zabiore swoich znajomych jako widzéw. Mozecie Panstwo tez sprobowac, wystarczy, ze dzien
wczesniej rezerwujecie sobie tory.

@ +420 732 587 393
*/ +420603 572 894

www.rokytnice.com/kuzelky
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V Rokytnici nad Jizerou jsem se podival také do sportovni haly, kde je mozné vyuzit velkou télo-
cvicnu o velikosti 18x36m, vhodnou pro micoveé hry, tenis, aerobic, pfipadné dalsi aktivity a je zde
k dispozici také mala télocvicna o velikosti 12x18m, ktera je vybavena cvicebnim nafadim a tram-
polinou. Ve sportovni hale jsem navstivil také posilovnu a saunu a zjistil jsem, Ze v letnich mésicich je
mozné vyuzit tfi antukové tenisové dvorce, které se nachazi v bezprostfedni blizkosti sportovni haly.

Sports Hall

In Rokytnice nad Jizerou, I also visited a sports hall where you can go to a spacious 18x36m-sized
gym suitable for ball games, tennis, aerobic or other activities, where there is also a small 12x18m-
sized gym equipped with gymnastic apparatus and a trampoline. In the sports hall, I also went to
the fitness centre and sauna. In addition, I learned that in summer you could use three clay tennis
courts located right next to the sports hall.

Sporthalle

In Rokytnice nad Jizerou besichtigte ich auch eine Sporthalle, in der ein groBer Turnsaal mit einer
Flache von 18x36 m genutzt werden kann. Dieser ist fur Ballspiele, Tennis, Aerobic und eventuell
fur weitere Aktivitaten geeignet. Es steht auch ein kleiner Turnsaal mit einer Flache von 12x18 m zur
Verfugung, der mit Turngeraten und einer Trampoline ausgestattet ist. In der Sporthalle besuchte
ich auch den Fitnessraum und die Sauna und ich stellte fest, dass es moglich ist, in den Sommer-
monaten drei Ziegelmehl-Tennisplatze zu nutzen. Diese befinden sich in der unmittelbaren Néahe
der Sporthalle.

Hala sportowa

W Rokytnici nad Jizerou poszedtem zobaczy¢ hale sportowa, gdzie mozna skorzysta¢ z duzej sali
gimnastycznej wielkosci 18x36m, nadajacej sie do wszystkich gier z pitkg, tenisa, aerobiku oraz
do innych aktywnosci sportowych. Znajduje sie tu réwniez mata sala gimnastyczna w wielkosci
12x18m, ktéra wyposazona jest roznym sprzetem sportowym oraz trampoling. W hali sportowej
odwiedzitem tez sitownie i saune. Wtedy odkrytem, ze w letnich miesigcach mozna tu skorzystac
z trzech kortow tenisowych, ktére znajduja sie w bezposredniej blizkosci hali sportowe.

@ +420 483 103 151

www.skiareal-rokytnice.cz
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To vite, ja Krakonos, jsem v lese jako doma. Nemohl jsem tedy odolat pozvani do Lanového parku.
Vzal jsem s sebou i Hajnyho, ve dvou to bude lepsi zébava. Lezli jsme vysoko nad zemi, mezi ko-
runami stromd, po napaditych a originalnich lanovych prekézkach. Hajnej se trochu osival, po chvili
si ale na vysku zvykl a prestal se bat. Navic na nas dohlizel zkuseny instruktor. Chcete-li zkusit néco
nevsedniho a vzrusujiciho, mohu Lanovy park jediné doporucit. Jsou tu pro Véas pfipraveny dva
okruhy vhodné jak pro déti tak pro dospélé a jako bonus 70 metr( dlouha lanovka mezi stromy.
Prijdte to vyzkouset!

Rope Park

You know, for me, Krakonos (the Lord of the Krkonose Mountains), forest is my domain. I thus could
not resist the Rope Park’s invitation. Well, I took the Gamekeeper with me; the two of us together
means more fun. We were climbing up high above the ground, among treetops, on remarkable
and unusual rope obstacles. At first, the Gamekeeper hesitated; however, he got used to the height
and stopped being afraid of it. In addition, we were under supervision of an experienced instructor.
If you want to try something unusual, I can nothing but recommend the Rope Park. There are two
circuits here suitable for both adults and children, and a 70-metre long ropeway between trees as
a bonus. Come and try it!

Seilpark

Wissen Sie, ich Rubezahl bin im Wald wie zu Hause. Ich konnte daher der Einladung in den Seil-
park nicht widerstehen. Ich nahm auch den Heger mit, zu zweit wird es mehr Spal3 machen. Wir
kletterten in einer ziemlichen Hohe, zwischen den Baumkronen, Uber einfallsreiche und originelle
Seilhindernisse. Der Heger weigerte sich etwas, nach einer kurzen Zeit gewohnte er sich jedoch
an die Hohe und er flrchtete sich nicht mehr. Dartber hinaus Uberwachte uns ein erfahrener Ins-
trukteur. Wenn Sie etwas AuBergewohnliches und Aufregendes erleben mochten, da kann ich den
Seilpark nur empfehlen. Es sind hier fur Sie zwei Runden vorbereitet, die sowohl fir Kinder als auch
fur Erwachsene geeignet sind. Als einen Bonus gibt es hier eine 70 m lange Seilbahn zwischen den
Baumen. Kommen Sie es ausprobieren!

Park linowy

Wiecie, ja Krakonosz jestem w lesie jak w domu. Niemogtem sie oprzec zaproszeniu do parku lino-
wego. Zabratem ze sobg mysliwego, we dwoje bedzie wieksza zabawa. Wytazilismy wysoko nad
ziemia, pomiedzy koronami drzew po ciekawych i oryginalnych linowychprzeszkodach. Na poczat-
ku byt mysliwy troche wystraszony, ale za chwilke sie przyzwyczait i przestat sie bac¢. Tym bardziej,
ze byt przy nas i nas pilnowat doswiadczony instruktor. Park linowy moge poleci¢ wszystkim, ktorzy

N +420 777 876 765
chca przezy¢ cos ekscytujacego i niezwyktego. Przygotowane sa tu dla Panstwa dwie trasy, nada- )

jace sie dla dorostych tak samo jak i dla dzieci i dodatkowo mozna skorzysta¢ z 70 metrowej kolei +420 602 150 709
linowej miedzy drzewami. Przyjdzcie i wyprébujcie go! www.Ianoveaktlwty.com
info.lanovypark@gmail.com




cyklistika

Cykloturistika

Dalsi den jsem si puijcil horské kolo a vyrazil na projizdku. Rekl jsem si, ze skon¢im tam, kde jsem
zacal a vyrazil na kole k dolnf stanici lanové drahy Horni domky. Abych usetfil sily, nechal jsem se
i's kolem vyvézt na horu a znovu jsem se mohl pokochat prekrasnym vyhledem do Sirokého okoli.
V Rokytnici nad Jizerou a jejim okoli je cela fada znacenych cyklistickych tras a tak jsem tu rozhodné
nebyl na kole sam. Nékterym jsem stacil, jinym ne, ale co, vsak uz je mi taky néjaka ta stovka let.
Tyden straveny v Rokytnici nad Jizerou jsem si opravdu uZzil, hodné jsem si toho vyzkousel a za rok
pfijedu zase. A co vy?

Biking

Next day [ rented the mountain bike and I went for a ride. My intention was to end where I started,
so I went by bike to the lower station of the cableway Horni domky. To save my pains I had the bike
brought up so I could enjoy again the gorgeous sight to the wide neighbourhood. In Rokytnice nad
Jizerou and its surrounding there are numerous cycling lines so I definitely was not here alone on
bike. I could maintain the pace with some of them and I could not with the others but I'm already
some hundreds years old. I really enjoyed a week spent in Rokytnice nad Jizerou, I tried a lot of
things and I will come back in a year. What about you?

Radwandern

Am nachsten Tag habe ich mir ein Mountainbike geliehen und machte eine Fahrradtour. Ich be-
schloss, ich mache eine Rundfahrt. Ich fing an der unteren Station der Seilbahn Hornf domky an. Um
Krafte zu sparen, bin ich mit dem Lift hinaufgefahren und konnte wieder den wunderschoénen Blick
in die weite Umgebung genieBen. In Rokytnice nad Jizerou und ihrer Umgebung gibt es eine ganze
Reihe von markierten Fahrradwegen und so war ich auf keinen Fall nicht der einzige, der dort mit
einem Fahrrad unterwegs war. Ich konnte mit einigen mithalten, mit anderen nicht, aber was soll’s,
ich bin doch schon einige hundert Jahre alt... Ich habe die Woche in Rokytnice nad Jizerou richtig
genossen, einiges ausprobiert und komme nachstes Jahr bestimmt wieder. Und was ist mit Thnen?

Turystyka rowerova

Nastepny dzien wypozyczytem rower gorski i wyjechatem na przejazdzke. Postanowitem skonczy¢
w miejscu, w ktérym zaczatem, dlatego udatem sie do dolnej stacji kolejki linowej ,Horni domky”.
Zeby sie nie meczy¢, wsiadtem z rowerem na kolejke, ktéra wywiozta nas do gory, skad mogtem
ponownie cieszy¢ sie wspaniatym widokiem szerokiej okolicy. W Rokitnicy nad Izerg jak i w poblizu
znajduje sie szereg oznakowanych tras rowerowych, nie bytem wiec jedyny. Z niektorymi trzyma-
tem krok, z innymi juz nie bytem w stanie. No coz, przeciez juz mam jakichs$ pare set lat. Tydzien
w Rokitnicy nad Izerg spedzitem naprawde przyjemnie, wyprobowatem wielu rzeczy i za rok znéw
przyjade. A wy?

@ +420 481 522 001

www.mesto-rokytnice.cz/infocentrum |
infocentrum@mesto-rokytnice.cz
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