Kazdou stredu
od 19.30 hod.

Télocviéna ZS

Zaciname od 21. zari 2022

Délka lekce 75 minut

Lektorka

Dagmar Ouhrabkova

Tésim se na vas!

PRIHLASKY PRIJIMA
Marcela Miksickova

tel. 725 737 254

JOGA BEZ OBAV
PRO ABSOLUTNI ZACATECNIKY
v JABLONCI NAD JIZEROU Mate-li jakékoli dotazy k lekcim,

rada vam je zodpovi lektorka na

Cim miiZe jéga vas Zivot obohatit? el. 731 506 047 nebo e-mailu:
dagmar.ouhrabkova@gmail.com

Rozmanitost a kouzlo jogy muze vstoupit do Zivota kazdého ¢lovéka, at
jste mladi ¢i starsi, at mate v danou chvili ohebné ¢i neohebné t€lo. Je to
krasna cesta, kterou udrzite télo i dusi prijemnou formou ve zdravé
kondici, poznate hloubéji sviij dech a naucite se s nim prospésné Web:
pracovat, budete mit moznost pocitit ii¢inky tolik prospésné relaxace, Facebook:
ktera poskytne vasemu télu piijemné uvolnéni, naucite se hloubé;ji

poznavat sebe sama, A TO NENT ZDALEKA VSE...



http://www.evolvo.cz/
https://www.facebook.com/evolvo.joga
https://www.facebook.com/evolvo.joga

